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2020年 6月 15日 

教区秘书处通告 

 

在复原期行动管制令下之恢复公共朝拜和庆祝圣事指南 

 

马来西亚国防部高级部长依斯迈沙比里今天宣布，在部长特别会议上已作出决定，允许在复原

期行动管制令期间，除红区外的所有非穆斯林朝拜场所恢复宗教活动，由 2020年 6月 10日

至 2020年 8月 31日为效。 

必须注意的是以上许可必须遵守国民团结部（MNU）和国家安全委员会（NSC）所发布的《非

穆斯林朝拜场所标准操作程序》（以下简称 SOP）中规定的要求。其中包括以下内容： 

1.参加任何朝拜的人数不得超过该宗教场所所能容纳人数的三分之一； 

2.有发烧、咳嗽、呼吸问题和感冒等症状的信徒禁止参加。不鼓励患有糖尿病、癌症或其它问

题的信徒参加； 

3. 70 岁以上和 12 岁以下的儿童不允许参加，主祭神父除外； 

4.所有信徒在进入场所之前，都必须进体温扫描和登记。 SOP要求所有参与者下载

MySejahtera 应用程序。我们还将进行笔录登记，以用于记录联系人和后续追踪。总教区也将

会自行附加 QR 码扫描进行记录，以协助当局进行联系和追踪。 

5.各个朝拜场所仍将受到国家当局施加的附加条件的约束。 （请向您所在的州属查询） 

除了上述要求外，吉隆坡总教区将采用 2020年 6月 15日的《RMCO》和《后 RMCO》规定的

《圣事庆祝指南》（以下简称“指南”）。 

这些指南旨在帮助堂区准备和实施安全措施，以在我们的圣堂和小圣堂及弥撒中心中恢复公共

朝拜、圣事和其它宗教活动。 

 

该指南提出了重新开放以上朝拜场所的四个阶段的方法。这四个阶段如下： 

 

第一阶段 

-成立堂区行动小组。 

-计划、准备、放置标牌、采购设备。 

-招募志愿者和培训（清洁，看守，体温扫描和注册、礼仪）。 

-与理事会协商，确定遴选出席者的标准。 

-没有公共弥撒。 
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-病人傅油和告解（预约）。 

-在家和殡仪馆的殡仪服务-最多 15人。 

 

第二阶段 

-每周（星期日）举行一次弥撒（第一次弥撒不得早于 6月 28日 

2020）。 

-试验、调整和逐步实施 SOP和指南。 

-在圣堂举行殡葬礼。 

-在家里为病人傅油和婴孩领洗（预约）。 

-恢复弥撒前告解。 

 

第三阶段 

-周末增加弥撒。 

-在圣堂举行葬礼、婚礼、成人领洗和坚振。 

 

第四阶段 

-可以恢复平日弥撒。 

 

以上每个阶段的实施时间将由堂区神父确定，条件是第二阶段的首次公共弥撒活动不得早于

2020年 6月 28日，并且必须遵守指南和 SOP的要求。 

 

所有需要实体面对面的活动，例如主日学/要理班、慕道班，会议（堂区和 BEC）、培训，都

将暂停直到另行通知。鼓励各事工和小组使用虚拟平台进行课堂、会议或活动。 

 

在 2020年 6月 11日廖总主教的牧函中，“The Church Emerging from MCO”， 提醒我们，“圣

体圣事确实是基督徒生活的泉源及高峰”，应该永远作为我们的优先考量。 但是，为确保教友

能够按照公共卫生咨询所建议以安全的方式返回圣堂，也是我们的考量和责任。” 

 

由于弥撒庆祝活动的逐步和有限恢复以及对出席者的限制，请注意，总主教将继续豁免所有信

徒在主日和当守瞻礼参加弥撒的义务。 总教区也继续为无法参加弥撒的教友们提供灵修上的

益处，为他们提供现场直播的弥撒。 

 

 

蔡锦华神父 

吉隆坡天主教总教区 

秘书长  


