
 

《天主教追思先亡祈祷》 
 

天主教徒为什么要为亡者祈祷？ 
 

首先，人死后灵魂必须完全圣洁，才可进入完全圣洁的天堂，“凡不洁净、行可耻的事及撒谎的，绝对不

得进入”（默 21：27）；“若无圣德，谁也见不到主”（希 12：14）。 
 

其次，绝大部分得救的朋友，死时都谈不上是完全圣洁的，“我们众人都犯许多过失；谁若在言语上不犯

过失，他便是个完人，也必能控制全身”（雅 3：2）。 
 

因此，绝大部分得救的人，死后仍需仰赖天主的炼净与医治，让灵魂“获得完全”（希 12：23），方能进入

完全圣洁的天堂。 “死亡 ... 不能使我们与天主的爱相隔绝，即是与我们的主基督耶稣之内的爱相隔绝。”

（罗 8: 38 - 39） 
 

我们要“要为一切人恳求、祈祷、转求和谢恩”（弟前 2:1）。为亡者祈祷，旨在恳求天主减轻他们炼净时

的痛苦，祈求他们早日进入天堂，在光荣和幸福之中，直接观看天主的圣容（格前 13: 12）。 
 

《圣经》教导，在世教友，“为亡者祈祷”，基于我们“希望那些死过的人还要复活”（加下 12：44）；“为

亡者献赎罪祭，是为叫他们获得罪赦”（加下 12：45）。我们不单为已亡教友祈祷，也为生前未曾归依的

人祈祷；不单为已亡亲友祈祷，也为我们不认识的死者祈祷，愿天主在他们临终前大发慈悲，使他们悔改，

仰赖天主恩宠得救。 
 

 

* * * * * * * 

1.导言 
 

领: 因父、及子、及圣神之名。  众: 阿们。 
 

领: 我们今天特别追思已亡的亲戚、朋友。为他们祈祷是我们的职责，也表示我们对先祖

的孝敬，和对亲友的怀念。面对着先祖、亲友的坟墓，使我们想起，我们生活的这个世界

并不是久居之所; 但信仰告诉我们，天主早已为我们准备了永恒的住处。死亡并不是生命

的结束，而是进人新生的门径, 这是因为主基督为我们战胜了死亡: “他以自己的死亡推毁

了我们的死亡,又以自己的复活恢复了我们的生命。” 我们今天满怀着信心和希望，祈求天

主赏赐已亡的亲友，获得天上永恒的住所，也赏赐我们大家日后都能在天上与他们团聚。 
 

众: 阿们。 
 

2.读经  (可选用其他圣经章节) 

 

恭读圣若望福音 11： 17 – 27 

耶稣一到了伯达尼，得知拉匝禄在坟墓里已经四天了。伯达尼靠近耶路撒冷，相距约十五

‘斯塔狄’，因而有许多犹太人来到玛尔大和玛利亚那里，为她们兄弟的死安慰她们。玛

尔大一听说耶稣来了，便去迎接他；玛利亚仍坐在家里。玛尔大对耶稣说：“主，你在这

里，我的兄弟决不会死！就是现在，我也知道：你无论向天主求什么，天主必要赐给你。”

耶稣对她说：“你的兄弟必定要复活。”玛尔大说：“我知道在末日复活时，他必要复

活。”耶稣对她说：“我就是复活，就是生命；信从我的，即使死了，仍要活着；凡活着

而信从我的人，必永远不死。你信么？”她回答说：“是的，主，我信你是默西亚，天主

子，要来到世界上的那一位。”  
 

读经员：基督的福音。   众：基督，我们赞美你。 

 



答唱咏       众：上主求祢嘘气，使大地焕然一新。 
 

领：我的心灵，你要赞颂上主；上主我的天主，祢何其伟大！ 

    祢穿戴着尊荣和威严，身披着光明，辉煌灿烂！ 众：上主求祢嘘气，使大地焕然一新。 

 

领：上主，祢的工程多彩多姿，万有都是祢的果实，祢的受造物充满大地。 

    我的心灵，你要颂扬上主！    众：上主求祢嘘气，使大地焕然一新。 

 

领：祢若收回它们的气息，它们就会归于灰土。 

    祢一嘘气，万物化生，并使大地焕然一新。 众：上主求祢嘘气，使大地焕然一新。 

 

3.信友祷词 

 

领: 我们的慈父天主创造了我们，为使我们进人他的住所。一日未能与他在天相聚，我们   

   的心灵就不会安宁。现在我们恳求天主的唯一圣子、耶稣基督，引导我们回到天父的  

   家乡。 

众: 求主俯听我们。 
 

领: 主耶稣! 你是我们的导师，领导我们度过多苦多难的人生，使我们走上天国的道路，获  

   得永恒的幸福。求你赏赐亡者安息，也使我们日后与他们在天乡相聚。我们同声祈祷。 

众: 求主俯听我们。 
 

领: 主耶稣! 你就是生命，就是复活，你在死后第三日从死者中复活，获得了战胜死亡的光 

   荣。求你恩赐亡者永恒的生命，也使我们获得日后复活的特恩。我们同声祈祷。      

众: 求主俯听我们。 
 

领: 主耶稣! 你曾邀请我们参加天上的圣宴，使我们与诸圣永远欢聚; 求你恩赐亡者分享你 

   无限的福乐，也使我们日后与诸圣共享永福。我们同声祈祷。                        

众: 求主俯听我们。 
 

领: 主耶稣! 求你引领所有去世的亲戚、朋友，都能进人安宁和光明的住所，加人你圣者的 

   行列。你是天主，永生永王。             

众：阿们。 

 

4.《天主经》 

领: 现在我们为亡者，也为我们自己，一齐向天父祈祷: 

 

我们的天父，愿你的名受显扬; 愿你的国来临; 愿你的旨意奉行在人间，如同在天上。求你

今天赏给我们日用的食粮; 求你宽恕我们的罪过，如同我们宽恕别人一样; 不要让我们陷于

诱惑, 但救我们免于凶恶。阿们。 

 

领:  天父! 求你赐给亡者永远的安息。   众:   并以永恒的光辉照耀他/她们。 

领:  愿诸圣迎接他/她们到天主台前，得享永生。 众：阿们。 

领:  因父、及子、及圣神之名。   众:   阿们。 
 

 

霹雳华都牙也圣若瑟堂&务边圣犹达小教堂 



 
《玫瑰经》 

领: 因父、及子、及圣神之名。        众: 阿们。 
 

《信经》 

我信全能的天主父，天地万物的创造者。我信父的唯一子，我们的主耶稣基督。我信他因圣神降孕，由童

贞玛利亚诞生。我信他在比拉多执政时蒙难，被钉在十字架上，死而安葬。我信他下降阴府，第三日从死

者中复活。我信他升了天，坐在全能天主父的右边。我信他要从天降来，审判生者死者。我信圣神。我信

圣而公教会，诸圣的相通。我信罪过的赦免。我信肉身的复活。我信永恒的生命。阿们。 
 

《天主经》（念一遍） 

我们的天父，愿你的名受显扬; 愿你的国来临; 愿你的旨意奉行在人间，如同在天上。求你今天赏给我们日

用的食粮; 求你宽恕我们的罪过，如同我们宽恕别人一样; 不要让我们陷于诱惑, 但救我们免于凶恶。阿们。 
 

《圣母经》（念三遍） 

万福玛利亚，你充满圣宠，主与你同在，你在妇女中受赞颂，你的亲子耶稣同受赞颂。天主圣母玛利亚，

求你现在和我们临终时，为我们罪人祈求天主。阿们。 
 

《圣三光荣颂》（念一遍）愿光荣归于父、及子、及圣神；起初如何，今日亦然，直到永远。阿们。 
 

《荣福五端》 
耶稣复活是圣父将一切恢复到生命和预示我们未来状态的至深爱情的象征。“假如基督没有复活，那么，我们的宣讲

便是空的，你们的信仰也是空的”（格前 15: 14）。复活首先确认基督所行和所教的一切。〔《天主教教理》（第 651 条） 
 

荣福一端：耶稣复活  

一周的第一天，天还很早，妇女们便携带预备下葬的香料，来到坟墓那里，见石头已由墓穴滚开了。她们

进去，不见了主耶稣的遗体。她们正为此事疑虑的时候，忽然有两个人，穿着耀目的衣服，站在她们身边。

她们都害怕，遂把脸垂向地上，那两个人对她们说：“你们为什么在死人中找活人呢？他不在这里了，他

已复活了。你们应当记得：他还在加里肋亚时，怎样告诉过你们。”（路 24: 1 - 6） 
（每端念一遍《天主经》，十遍《圣母经》，一遍《圣三光荣颂》。） 
 

荣福二端 耶稣升天  主耶稣给他们说了这些话以后，就被接升天，坐在天主的右边。（谷 16: 19） 
 

荣福三端 圣神降临  

五旬节日一到，众人都聚集一处。忽然，从天上来了一阵响声，好像暴风刮来，充满了他们所在的全座房

屋。有些散开好像火的舌头，停留在他们每人头上，众人都充满了圣神，照圣神赐给他们的话，说起外方

话来。 （宗 2: 1 - 4） 
 

荣福四端 圣母蒙召升天  

因为他垂顾了他婢女的卑微，今后万世万代都要称我有福；因全能者在我身上行了大事，他的名字是圣的。

（路 1: 48 - 49） 
 

荣福五端 天主光荣圣母  

天上出现了一个大异兆：有一个女人，身披太阳，脚踏月亮，头戴十二颗星的荣冠。（默 12: 1） 
 

《又圣母经》(母后万福颂) 

母后万福！仁慈的母亲，我们的生命，我们的甘贻，我们的希望。厄娃子孙，在此尘世，向您哀呼。在这

涕泣之谷，向您叹息哭求。我们的主保，求您回顾，怜视我们。一旦流亡期满，使我们得见您的圣子、万

民称颂的耶稣。童贞玛利亚，您是宽仁的、慈悲的、甘饴的。天主圣母，请为我们祈求，使我们堪受基督

的恩许。阿们。 
 

领: 因父、及子、及圣神之名。 众: 阿们。           霹雳华都牙也圣若瑟堂&务边圣犹达小教堂 
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