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迎接新年 2021 年的礼仪外敬礼

望德：相信，活现及施予

因父、及子、及圣神之名。阿们。

简介

是时候向旧的一年说再见了，我们不会忘记 2020 年的欢乐和悲伤。面对疫情和相关

的挑战，迫使我们意识到我们多么需要天主，并在不知所措和失去之痛时依靠祂的拯

救。上主以耶稣至圣之心的爱拥抱我们，并藉着我们健康之母的代祷保佑我们平安。

让我们静默片刻，回顾过去的一年。当我们感谢上主保佑我们平安之际，我们也祈求

我们的缺点获得宽恕：

1. 当恐惧，焦虑和所有消极的情绪浮现时，我们未能全然相信全能的天主在这

个考验的疫情时期守护着我们。

上主，求祢垂怜。

众答： 上主，求祢垂怜。

2. 当我们自己的需要和自我中心使我们对其他人的需要视而不见时，尤其是穷

人，边缘者，被剥夺权利者，被遗弃者，老人，缺陷者和病人。

基督，求祢垂怜。

众答： 基督，求祢垂怜。

3. 当我们自己的灵修和家庭的需求没有得到重视，我们与天主和家庭内部的关

系产生负面影响时。

上主，求祢垂怜。

众答： 上主，求祢垂怜。
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当我们迎接 2021 新的一年时，让我们向天主祈求上主的神充满我们，引导我们做出明智

的决定，并敞开心灵诚恳地祈求。我们祈求智慧，能力与力量坚守信、望、爱三德。让我

们怀抱望德：相信，活现及施予。

默想与代祷的经文

1、依撒意亚先知书 40:31 【而仰望上主的，必获得新力量，必能振翼高飞有如兀鹰，

疾驰而不困乏，奔走而不疲倦。】

代祷： 天父，当我们每个人和我们的家庭进入我们生活的新篇章时，我们都在寻

求祢的指引。让我们内心充满智慧，聆听祢的声音，并使我们恳切地渴望，

忠实地坚信并遵循祢的意愿。

我们同声祈祷。

众答： 求主俯听我们。

2、耶肋米亚先知书 29:11 【诚然，我知道我对你们所怀的计划──上主的断语 ──

是和平而不是灾祸的计划，令你们有前途，有希望。】

代祷： 希望之主，我们祈求祢赐予所有国家的领导人清晰的视野，指导世界摆脱

当前的危机，勇敢并有能力帮助和保护无辜者，穷人和那些为生活而挣扎

的人们，藉着制造新的机会并为他们提供所需的资源，使他们能有尊严地

生活。

我们同声祈祷。

众答： 求主俯听我们。

3、箴言篇 3:5-6 【你应全心信赖上主，总不要依赖自己的聪明；应步步体会上主，

他必修平你的行径。】

代祷： 仁慈的天主，求您赐予所有前线和后勤工作人员力量与毅力，并研发对新

型冠状病毒肺炎有效及安全的控制方法。让每个人在祢那燃烧着爱我们的

至圣之心得到平安和护佑。

我们同声祈祷。

众答： 求主俯听我们。

正如耶稣的教导，让我们颂念【天主经】：
我们的天父，

愿祢的名受显扬。

愿祢的国来临，

愿祢的旨意奉行在人间，

如同在天上。

求祢今天赏给我们日用的食粮。

求祢宽恕我们的罪过，

如同我们宽恕别人一样。

不要让我们陷于诱惑，

但救我们免于凶恶。阿们！
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结束祈祷

永恒的天父，当我们踏入 2021 年时，求祢帮助我们始终牢记祢是我们的厄玛奴耳—

—“天主与我们同在”。祢来给我们新的生命，和平与希望。我们寻求祢谦卑的天佑

与祝福，以保护我们免受这疫情的侵害。当我们继续生活在希望中时，请通过我们照

亮您的光芒，让我们的生命成为您圣神果实的典范。愿我们透过相信，生活与给予，

为这个世界做出改变。阿们。

让我们在这天主之母节，祈求圣母的母亲般的代祷：

万福玛利亚，您充满圣宠，

主与您同在，

您在妇女中受赞颂，

您的亲子耶稣同受赞颂。

天主圣母玛利亚，

求您现在和我们临终时，

为我们罪人祈求天主。阿们。

在献给圣若瑟的这一年，让我们祈祷——《向圣若瑟祈祷文》：

万福，救主的监护，

童贞玛利亚的净配，

天主将祂的唯一圣子托付于您，

玛利亚完全信赖您，

基督生命成长的路上有您。

圣若瑟，请向我们显示您父亲的形象，

引领我们走在生命的路上。

请为我们转祷，

使我们获享恩宠、慈悲与勇毅，

并在一切凶恶与灾祸中，获得保佑。阿们！

最后的降福

（户籍纪 6:24-26）

愿上主祝福你，保护你. 阿们。

愿上主的慈颜光照你，仁慈待你。 阿们。

愿上主转面垂顾你，赐你平安。 阿们。

（注：您可在开始或结尾时，加入一首圣歌）


