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弥撒讯息 
 

4/10 -常年期第二十七主日 

星期日-早上七时正 -淡米尔语弥撒 

 -早上九时半 -英语弥撒 

 -早上十一时半 -华语弥撒 

 -下午一时半 -国语弥撒 

5/10 -早上七时正 -英语弥撒 

6/10 -早上七时正 -英语弥撒 

7/10 -玫瑰圣母瞻礼 

 -傍晚七时半 -多语玫瑰经 

 -晚上八时正 -英语弥撒 

8/10 -早上七时正 -英语弥撒 

9/10 -傍晚七时半 -守圣时 

 -晚上八时半 -英语弥撒 

10/10 -早上七时正 -英语弥撒 

 -下午五时半 -永援圣母敬礼 

 -傍晚六时正 -英语弥撒 

 -傍晚七时半 -博大小堂弥撒 

11/10 -常年期第二十八主日 

星期日-早上七时正 -淡米尔语弥撒 

 -早上九时半 -英语弥撒 

 -早上十一时半 -华语弥撒 

 -下午一时半 -国语弥撒 

 

弥撒捐献 
上圣末（9 月 26 及 27 日）的弥撒捐献为 13,313

令吉。马来西亚明爱的捐献为 11,125 令吉。 

圣家堂 125周年禧年朝圣之旅 
日期：10 月 4 日 

时间：下午 3 时半至 6 时（报到：下午 3.15） 

语言： 华语；乐捐：5 令吉 

查询：张秀娟姐妹（ 016-697 6384） 

玫瑰圣母瞻礼 

10 月 7 日为玫瑰圣母瞻礼。本堂傍晚 7 时半将

设有玫瑰经诵念，随后为英语弥撒。当天没有

早晨弥撒。 

协助台 
本周末的弥撒后本堂的服务台将开放，为教友们

解答有关弥撒奉献、新教友登记、房子祝圣、洗

礼、准备圣堂婚配的流程、及了解天主教信仰等

方面的任何疑问。欢迎朋友们前来咨询。 

流感疫苗讯息 

乌鲁冷岳县卫生局将为本堂 60 岁以上

的高风险群体注射流感疫苗，宫颈癌及

健康筛检。有兴趣者请于 9 月 20 及 27

日周末弥撒后到贩卖处报名。详情如下: 

日期/时间：10 月 4 日早上 8 时半至下午 2 时 

地点：礼堂；联络：Belevendram（012-289 7199） 

追思已亡节讯息 
欲在追思已亡节奉献弥

撒者可在以下周末的弥

撒前后到贩卖部的柜台

报名：10月10、11、17、

18、24 及 25 日。 

《归序人生》讲座 
归序，不是追求完美，而是在身体，情绪，人

格，关系，信仰和使命之间重新建立合适的秩

序。此讲座帮助参与者体验与自我觉察，看见

自己当前生命中一个需要调整的领域，并制定

一个具体的“归序行动”。其他详情： 

日期：10 月 11 日；地点：旧圣堂一号房 

时间：下午 1 时半至下午 3 时 

主讲人：李秋峰神父（现于菲律宾德拉萨大学

深造，其论文专著于修士身心灵整合） 

参加：https://shorturl.at/bTgjN 

联络：张秀娟（016-697 6384） 

《上主的话》讲座 
《上主的话》（Verbum Domini）是教宗本笃十

六世於 2010 年发表的世界主教会议後宗座劝谕 

日期：10 月 24 日；地点：圣家堂礼堂 

时间：早上 8 时半至中午 12 时半 

主讲：蔡锦华神父；乐捐：10 令吉（包茶点） 

教友们可于周末弥撒后报名，或扫描二维码。 

圣家幼儿园 
圣家幼儿园已于 10 月 5 日开始接受 5 及 6

岁的儿童报名就读，家长们可于周一至周

五早上 8 时半至中午 1 时前往报名。 

世界精神健康日  

总教区精神健康事工将主办以上活动，详情： 

日期：10月 10日；地点：MAHSA Avenue College 

时间：早上 8时半至下午 4时半 

报名：https://forms.gle/fW6vo7a52wH4wZMW8 

堂区讯息 

堂区讯息 
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