
உலகமனநலதனன 2026
“பராமரிபாபாகரபி பராமரிபபான”
(Care for Caregivers)
திமரமமாமாவமனநலஅரமச்கன (AMHM) ஆண்புாோன நவததமினஉலகமனநலதனநககழஇவமாண்ன நரவபபம
உளபள. இவமாண்நககரமMalaysia Mind-Body Medical Practitioners Association (MBMPA) உவனஇரைநள, “பராமரிபாபாகரபி
பராமரிபபான” (Care for Caregivers) எனம கிிபபாிரு நவதளதனபமான.
இவமாணணன கமனன, பல பநரஙகருகமனிகிபவாமு பபாுன பராமரிபாபாகரனமனநலனமறோன நலமாக்ன
புரமகளமளப்லதுிப்தமள.
பராமரிபாபா எனபளபுாிு்ரமறாக பமரரி பராமரிபமாகரபமா்னுுிக்ுரல. ுமளஅன்ிுரற ஒிமரர
அிகரமைவனகமனதளி பகாளபமாககனபராமரிபாபாகபப. அமாகள:
 ுாயஅுலள ுநருறாகஇிிகலான;
 ுமளபபறபமாரரி கமனதளி பகாளகனமகனஅுலளமகபாகஇிிகலான;
 கைமனஅுலளமரன்றாகஇிிகலான;
 பாளகாமலராகஇிிகலான;
 அுலளஅன்ிுரறஒிமிிுதபுாவாநளஆுரமாகஇிிபமராகஇிிகலான.

ுஙகளஅன்ிுரறமாகரபிபராமரிுன பபாோி்ககிுிபனனாு, ஒவபமாி பராமரிபாபினபுபமோமன
அழதுஙகள, ்மாுகளமறோனஉைாழிபபாராாவஙகரபஎதாபகாளதனமனா.ஆனாு,இதுரகற சரமஙகளபல பநரஙகரு
அமாககரவறபபாோி்ைாமாுமரமிகிபா்்்தனமன.
எனபம, இவமாணணனஉலகமனநலதனநகக்னமலனபராமரிபாபாகரனுருகள ப்்ம்ிகிபவ பமண்ன
எனபருைன,அமாகள ுஙகரனஅன்னஅாிப்ி்ன நரமநு பராமரி்ி ப்ரறதபுாவாநள பமறபகாளபத புரமறான
தமனகள, அுழமறோன நரவ்ரமஉததகரபமழஙுமருைனஎமள பநாிகமாகி பகாண்ளபபான.

� நககழ்மரஙகள :புத: 10 அிபவாபா 2026 (்னிதழரம) பநரன: காரல 8.30 ம் –மாரல 4.30 ம்

இவன: MAHSA Avenue International College /பதழப்யற: https://forms.gle/fW6vo7a52wH4wZMW8  
“பராமரிபமாகரபி பராமரிபளனஅனபனஒிஉஙகரபஅஙபக ்நதிபுறுஆமலவனகாததிிதபமான!

திிு்னப புமாலறன காஜாங
11, JALAN GEREJA, 43000 KAJANG

புாரலபபசஎண : 03-8733 1154
அகிபிகன :www.hfckajang.org.myமனஅ்்ு :hfckajang@gmail.com

பஙுஅிளப்றாபா : ரமிகு சமா
ளரை அிளப்றாபா : பபானபமனச்ா ராறிபன
ளரை அிளப்றாபா : பிி சமா

கு்ர/புகரலிகழகுழ :
்பகா. மாாதபராபபபரயராஆா.ஜ.எஸ

pereiramargaret01@yahoo.com

பஙதன திிபிபநரஙகள
தகத பநரன திிபி ுுி்

04/10/2026
(ஞாயோ)

காரல 7.00
காரல 9.30
காரல 11.30
பறபகு 1.30

திிபிுமக
திிபிஆஙதலன
திிபிசனன
திிபிமலாய

பபாளிகாலன 27ஆனமாரன
ஞாயோ

05/09/2026
(தஙகள) காரல 7.00 திிபிஆஙதலன ்னுமரறா பழஸஸனா

பகாமாலஸகா

06/09/2026
(ப்வமாய)

காரல 7.00 திிபிஆஙதலன
்னு்ுபனா

மரமிப்றாபா

07/09/2026
(்ுன)

இரழ 7.30
இரழ 8.00

பஜபமாரல
திிபிஆஙதலன தறப்பமாரலஅனரன

08/10/2026
(்றாழன)

காரல 7.00 திிபிஆஙதலன மார நாாகள

09/10/2026
(பமளர)

இரழ 8.00
திிபிஆஙதலன ்னுபறாமான பலபறானாாா

மரமிப்றாபா

10/10/2026
(்ன)

காரல 7.00
மாரல 5.30
மாரல 6.00
இரழ 7.00

திிபிஆஙதலன
இரவ்வா ்காறமாுா நமநாள இரமபமணவு
திிபிஆஙதலன
திிபிய. ப.எனப்ாவாங

மார நாாகள

11/10/2026
(ஞாயோ)

காரல 7.00
காரல 9.30
காரல 11.30
பறபகு 1.30

திிபிுமக
திிபிஆஙதலன
திிபிசனன
திிபிமலாய

பபாளிகாலன 28ஆனமாரன
ஞாயோ

http://www.hfckajang.org.my
mailto:hfckajang@gmail.com
mailto:pereiramargaret01@yahoo.com


சகாுார பரப்ாுரனமறோன ு்ிபச்கான
ஹுலலஙகாாமாமாவசகாுாரஅலமலகததன
ஏறபாாணு, ககிகணவசகாுார ப்ரமகள
மழஙகிபவஉளபன:
- 60 மறளமறோனஅுறுபமறபாவ ுுதைரவறமதுுணமிககிகான
இன்ிபறன்ா (Influenza) ு்ிபச , சகாுாரி பரப்ாுரன
-காிபிரபமாயி்றோபநாயபரப்ாுரன (Cervical Cancer Screening)
புத: 4அிபவாபா 2026, ஞாயறோிதழரம
பநரன: காரல 8.30 ம்்ுுமதறன 2.00 ம்மரர
இவன: புமாலறமணவபன (Church Hall)
பதழப்யற்ின்பமாா:
மின 20 மறோன 27 ப்ிவனபா 2026, ஒவபமாிமாரஇோததிிபிிுி
பனனின Book Barrow புதயுபதழப்யளபகாளபலான.
புாவா் நபா: Belevendram - 012-289 7199

� ுுதைரவறஅரனமினஇநு சகாுார்காரமிபறனப்ததி
பகாளகமாோஅன்வனபகா்ிபகாளதபமான.

்னு்யஸமறோனப்லமாாாணனனமாகிரகச சநுரன
இனரமறஉலதலனு்னபமாகிரகயலனபல ்மாுகள
நரமநளளபன.இதுரகற ்ாுாரைஅனமாவமாகிரகயபலபறஒிமாஎவமாோ
்னுராகமாழ்ணைன?நணவபநர உரழி், ்மறததறுஎதரானசழு,
ு்னபததுஏறபாவக்ரமறானபநாய பபானமபல ்மாுகரபஎதாபகாணவ
பபாதலன,அமாகள ுஙகளஅனமாவமாகிரகயனமிறாகஇரமநனபிரகைவன
்னுமாகழமாகநுனா.அமாகரனஎரரமறான்னுமாக்ிிநள நான
கறோிபகாளகனப்யதகரபசநதிபபான.
பபச்ாபா: அிாுநரு Nicholas Ho, OCD / புத: 11 அிபவாபா 2026,
ஞாயறோிதழரம / பநரன: காரல 11.00 – மதறன 12.30
இவன: புமாலறமணவபன (Church Hall)

உஙகள கா்ிரகககிுமனமாாநு நனு
மாரஇோத கா்ிரக 26/9 & 27/9 : RM13,313.00 / Caritas Collection RM 11,125.00

நறகிரைமரமிபபாிள
ஆழமான்ருு – பாகன 2 திிபிபறுறஆழமான்ருு
பபச்ாபா : அிாப்றாபா பபானபம்்ாஇராறிபன

இநுஆனமகி பயறசயனஇரணவானபுதயுகலநள
பகாளபபஙுமிகளஅரனமரரைனஅன்வன
அரழிதபமான.
நாள: 10.10.2026 (்னிதழரம) /பநரன: காரல 9.00 ம்்ுு
பறபகு 1.00 ம்மரர/இவன: Fr Henriot Room
அன்ி கா்ிரக: ஒி நபிிு RM5.00 (காரலஉைழ)
பதழமறோனக்ுுுகமுககிு: பகதுரன ்பறான: 012-570 2781 /
்மனஇராறிபன: 012-398 5544
திிபியனஅாதுதருைனஆழதருைனபமலன்ரநளபகாளப
அரனமினஅன்வனஅரழிகிப்தடாகள.

VERBUM DOMINI – இரமமாாதரு
திதுநரு பதனாமானபபனணிாஎழதற Verbum Domini – இரமமாாதருஎனம்ிதறமானதிஅரமஆமைதருிபறு
அுநளபகாளகனசமிபான நனபிரகஉிமாிகி பதாழநகக்ுகலநளபகாளபஉஙகரபஅன்வனஅரழிதபமான.
அிளப் ரமிபகு சமா (Fr. Michael Chua) அமாகள,இரமமாாதருரறரமறமாகி பகாண்இநு சமி்ிபதாரம
மழஙுதமாா.திஅரமயனமகசசமநு சநுரனறாபாகருஒிமரானதிதுநருபதனாமானபபனணிாஅமாகரன
இநுஆமைன, பனமின்ிதறஅன்ஙகரபஎ்தளரரிதமள:
 தி்்ிற்னதிஅரமயன்னுமர்னஒனோிபகானோபரிக்ணறாுபுாவாரபி

பகாணணிிபள
 திிபியுஇரமமாாதருயன்ிதறதளமன
 இரமமாாதருரறஉலதறுஅு்ிபள நமளகவரம
 இரமமாாதருரற நமளஅனமாவமாக்ுஏறோிபகாண்ப்றுப்தளுு
புத :24அிபவாபா 2026 (்னிதழரம) /பநரன:காரல 8.30 ம்– பதழ /காரல 8.30 ம்்ுுமதறன 12.30 ம்மரர
இவன: Holy Family Kajang (HFK) Hall /அன் கா்ிரக RM10(சறோணணஉாபவ)
பதழ :மாரஇோத ்னிதழரமமாரலதிிபிமறோனஞாயறோிதழரமகாரலதிிபிககிுிபமுபதழ
ப்யறலான.அுலள, பபாஸவருஉளபQRுுறாரவஸபகனப்யளபதழப்யறலான.பமலனுகமுககிு:
Christi Paul – 012-3260125Jordhana Joseph – 012-7726172

இமநுமாககிகானதிிபி
2 நமனபா 2026 அனோ,இமநளபபான நன
அன்ிுரறமாகரனஆனமாஇரபிபாோமுறகாக
சமி்திிபிநரமபமறமிப்ன.
அமாககிகானதிிபிபநாிகஙகரப (Mass
Intentions) பதழப்யமுறகாக, Book Barrow அிது
சமி் பதழபமர் ஏறபா்ப்யறிபா்ளபள.
பதழப்யறிகணற நாாகள:

10.10.2026 – ்னிதழரம
11.10.2026 – ஞாயறோிதழரம
17.10.2026 – ்னிதழரம
18.10.2026 – ஞாயறோிதழரம
24.10.2026 – ்னிதழரம
25.10.2026 – ஞாயறோிதழரம

இவன: Book Barrow
பநரன: ஒவபமாிமாரஇோததிிபிிுன
்ன்னபன்ன .

பஜபமாரல
புபமாிகருஇரமபமணவு
ப்யபமான
புத: 7அிபவாபா 2026
பநரன: மாரல 7.30 ம்
இவன: (Our Lady’s Grotto)

பஜபமாரலரறதபுாவாநள,
புமாலறததுஆஙதலத
திிபிநரவபபோன.
்ிதறஅு்ி்:
அனரமறதனனகாரலதிிபி
நரவபபமாள. அனரனயனபரநளரரயு
ஒனுரைநளஇரமபமணவுப்யபமான..

பாலாிபளரமாைமாபதழ
தஙகாதழரம, 5 அிபவாபா 2026
்ுுஆரனபமாதமள.
பநரன: காரல 8.30 ம்்ுு
மதறன 1.00 ம்மரர
2021 மறோன 2022ஆனஆண்கரு
பமநுுழநருககிகானபதழ
நரவபபோன.
பதழபுாவஙுன நாள:
5.10.2026 – தஙகாதழரம
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